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Pour commencer le modeéle place les bras derriére le dos de cette maniére.




On passe la corde pliée en deux derriére les bras sur une bonne longueur (au moins cinquante
centimetre).
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On fait deux tour autour des bras.
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On croise la boucle avec les brins, en faisant attention a laisser au moins un doigt de jeu entre le
corde et les bras de maniére a ne pas couper la circulation du sang.
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maniere a ce que la corde ne coule pas.
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On fait ensuite partir la corde sur la gauche.




On fait ensuite le tour du buste juste au dessus de la poitrine.
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Une fois le tour fait, on part pour un deuxiéme tour en chevauchant le passage précédent.
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en extérieur. Ce faisant, on tire la corde horizontale de maniére a former un triedre.
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On fait passer les brins, derriere les passages de buste sur le coté droit de la corde verticale.
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On fait la méme chose sur le c6té gauche.
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On fait ensuite passer les brins sous le bras gauche.



