Serre tallle
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On part du harnais de poitrine basique. On passe la boucle de la corde pliée en deux a droite de
la torsion du milieu de la poitrine.
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Et on serre.
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On fait ensuite le tour, du ventre en restant au plus proche des passage de corde du harnais.
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Refaite le tour du ventre restant le plus proche possible du passage précédant. Réitérez le
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Au milieu de la figure, il faudra faire une jonction entre les cordes.
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Puis faites glisser la boucle le long de vbtre main pour créer une boucle.
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