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On commence la figure les bras du modèle légèrement  écartés.  Avec le pouce gauche on tient le 
milieu plié de la corde. De l’autre main, on fait le tour des poignets dans  le sens des aiguilles 
d’une montre. 



On s’arrête au bout de quatre ou cinq tours… 



… et on passe les brins dans la boucle de départ. 



On fait le tour vers l’avant ou vers l’arrière des passages de cordes précédents. 



Une fois arrivé au bout, passer une boucle entre les cordes horizontales, puis passez les brins  à 
l’intérieur de la boucle ainsi créée.  Vous avez aussi l’alternative de séparer les brins et de faire un 
nœud plat. 



Avec les brins, passez dans la boucle du collier. Passez ensuite entre les poignet et les tours de 
corde. 



Pour la finition, repassez par l’anneau… 



…puis terminez  par des dessus-dessous autour de chaque corde reliant les poignets au collier. 



Et voila figure finie. 
N.B.: vous pouvez également utiliser cette figure en baillons en attachant le reste de corde 
derrière la nuque à la place de l’anneau du collier. 


