Noeud de bondage



Pour commencer, on prend une longueur équivalente du nez la main, en partant du
milieu plié de la corde.

On place la longueur que lI'on a délimité sous le poignet du modele. Et 'on fait deux
tours dans le sens des aiguilles d’'une montre autour du poignet. (ou de la cheville....). N'oubliez
pas de laisser un espace d’un doigt entre la corde et la peau.




Une fois que les deux tours ont été fait avec la corde du coté milieu, il faut croiser les
deux brins.




Une fois le croisement effectué, avec le brin ayant le milieu pour extrémité, passez sous toutes les
cordes de maniere a les englober. Pour étre plus clair, il s’agit d’'un noeud plat mais qui va
prendre toutes les cordes en dessous de lui.




Enfin, terminez par un nceud plat puis serrez..




