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Bondageur: Asdrubael 
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vǳŀƴŘ ƻƴ ŘŞōǳǘŜ ƭŀ ǎŞŀƴŎŜΣ ƭŜ ƳƻŘŝƭŜ ŀ ƭŜǎ ƧŀƳōŜǎ ǇƭƛŞŜǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƳŀƴƛŝǊŜΦ [Ωushiro takate kote a 
été gardé pour la figure suivante. 



hƴ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ǇŀǊ ǇŀǎǎŜǊ ƭŀ ōƻǳŎƭŜ ǎƻǳǎ ƭŀ ŎƘŜǾƛƭƭŜΧ 



tǳƛǎ ƻƴ Ŧŀƛǘ ǳƴ ǘƻǳǊ ŘŜ ŎƻǊŘŜ ŀǳǘƻǳǊΧ 



9ǘ ƻƴ Ŧŀƛǘ ǳƴ ƴǆǳŘ ŘŜ ōƻƴŘŀƎŜΦ 



hƴ ƭŜ ŎƻƳǇƭŝǘŜ ǇŀǊ ǳƴ ƴǆǳŘ Ǉƭŀǘ ǇƻǳǊ ƭŜ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊΦ 



Et on commence a faire le tour de la jambe par le haut. 



On fait un deuxième tour. 



9ǘ ƻƴ ōƭƻǉǳŜ ƭŜ ǘƻǳǊ Ŝƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ ƭŜ ǘƻǳǊ ŘŜǎ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘŜ ŎƻǊŘŜǎ Ŝƴ ōŀǎ Ŝǘ Ŝƴ ƘŀǳǘΧ 



ΧǇƻǳǊ ŜƴǎǳƛǘŜ ǊŜǾŜƴƛǊ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŀ ŎƻǊŘŜ ŘŜ ōƭƻŎŀƎŜΦ 



On fait ensuite un premier tour de taille. 



tǳƛǎ ǳƴ ǎŜŎƻƴŘΣ Ŝǘ ƻƴ ƴƻǳŜ ƭŜǎ ōƻǳǘƻƴǎ ŀǾŜŎ ƭŀ ŎƻǊŘŜ ǉǳƛ ŀǊǊƛǾŜ ŘŜ ƭŀ ƧŀƳōŜΦ [ŀ ŦƛƎǳǊŜ ǎΩŀǊǊşǘŜ ƭŀ ǎƛ 
Ǿƻǳǎ ƴŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜȊ ŀǘǘŀŎƘŜǊ ǉǳΩǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ƧŀƳōŜΦ 



{ƛ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜȊ ŀǘǘŀŎƘŜǊ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ƧŀƳōŜǎΣ ƴŜ ŦŀƛǘŜǎ Ǉŀǎ ŘŜ ƴǆǳŘ Ŝǘ ŀƭƭŜȊ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ 
cheville après le deuxième tour. 



Faites-ȅ ǳƴ ƴǆǳŘ ŘŜ ōƻƴŘŀƎŜ ŜȄŀŎǘŜƳŜƴǘ ŎƻƳƳŜ ǎǳǊ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŎƘŜǾƛƭƭŜΦ 


