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Pour ce bondage, le principe est le même que pour le bondage du bras. On commence par passer 
le milieu de la corde dans le dernier passage du serre taille. 



Passez les brins dans la boucle… 



… Puis serrez et partez dans la direction opposée au coté choisi pou accrocher la corde. 



Faites le tour de la cuisse et créez une contre tension en passant sous le premier passage. 
Réitérez l’opération tout le long de la jambe. 



Faites un nœud au bas de la jambe. La figure est finie. 


