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Cette figure peut étre faite a partir du harnais de poitrine ou bien a partir du karada.
Pour commencer, passez la boucle la corde pliée en deux sous la bretelle du harnais ou du
karada.
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Passez ensuite les brins dans la boucle de maniéere a bloquer la corde.
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Voici ce que cela donne. Faites passer ensuite la corde le long de I'epaule.
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Au dessous de I'épaule, faites le tour du bras avec la corde puis créez une contre tension vers le
bas en passant sous le premier passage de corde.
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Réitérez 'opération jusqu’au poignet.
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Arrivé au poignet réitérez le mouvement de maniere serrée pour stabiliser le tout. En théorie la
figure se termine ici. Cependant, il reste une certaine longueur de corde.
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Pour utiliser cette longueur de corde, j'ai choisi de la faire passer entre les doigts. Je commence
entre I'auriculaire et I'annulaire, puis je fais passer les brin derriere la corde reliant I'avant bras et
le poignet.
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Je réitere avec tous les autres doigts...
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Je verrouille le tout en faisant passer une boucle sous la corde reliant I'avant bras au poignet, et je
fais ensuite passer les brins dans la boucle en passant au dessus de la corde reliant I'avant bras
au poignet.
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Puis je bloque les boutons entre deux cordes. Et voila la figure est finie.
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Voila la figure terminée.
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