
Bondage bras attachés devant 



On part du bondage mains attachées devant. 



On fait le tour des avant bras  avec la corde juste au dessus. 



Avec la technique du crochet dont nous avons parlé sur le précédent tuto, faites passer la corde 
au dessous de la précédente et créez une contre tension. 



Avec la corde, faite le tour des cordage en englobant les passage de corde dessus et dessous. 



Faites passer la corde sur la droite du premier passage. Cela créera une contre tension qui 
permettra de repartir sur la gauche. 



Renouvelez l’opération en créant une nouvelle tension. 



Puis à nouveau faites le tour des passages de cordes. Notez bien que la corde ne passe pas sur la 
saignée mais au dessus. 



Enfin passez la corde autour de la nuque…  



Puis rattachez la sur le dernier passage de corde. 



La figure est finie. 


