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On commence avec le bondage jambes pliée s et 'ushiro takate kote a deux cordes comme base.
Avec une corde (toujours pliée en deux) on fait un nceud de bondage autour de la finition du
bondage jambes pliées.
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Le noeud doit étre comme ceci.
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On fait passer les brins derriere la nuque et on les fait ensuite passer dans la boucle.
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On fait ensuite passer la corde a nouveau derriere la nuque, puis sous le premier nceud.
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On renouvelle 'opération jusqu’a la fin de la corde.
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Et on entame la finition par un dessus —dessous entre les cordes qui vont vers la nuque.
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A la fin de la corde, on coince les boutons entre les cordes.
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Et voila. Si vous le souhaitez vous pouvez rapprocher encore plus la téte des chevilles. Cela n’a pas
été fait ici pour le besoin des photographies. Lessentiel est de ne pas géner la circulation de sang.
Ici, la corde s'appuie uniquement sur la nuque et ne bloque ni la carotide ni la jugulaire.
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